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Mistni akéni skupiny pomahaji

zkvalitnit zivot na venkové
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Spoluprace, ktera prindsi plody...

Zlepseni kvality Zivota obyvatel na venkové, propojovani mistnich aktérd, ziskdvani a rozdélovani dotacnich pro-
stfedkl i podpora turistického ruchu v regionu je cilem Mistnich akénich skupin (MAS). Jsou dulezitym ¢lankem
komunitné vedeného mistniho rozvoje v Ceské republice. S jejich pomoci se opravovaly hasi¢ské zbrojnice, mistni
komunikace, knihovny, sokolovny, kfizky a kapli¢ky, stavély spolkové domy, hfisté, muzea, rozhledny nebo nauc¢né
stezky. V letech 2007 az 2013 ziskaly MAS na realizaci strategickych planl rozvoje region(i z Programu rozvoje venkova
(PRV) 5,3 miliardy korun. V programovacim obdobi 2014 - 2020 by tato ¢astka méla byt vice nez trojnasobna. MAS
se budou nové podilet také na budovani rodinnych a komunitnich center, budou podporovat socidlni podnikani,

agroturistiku nebo regionalni vyrobu.

»Mistni akéni skupiny ale nevznikly priméarné jen kvali financ-
nim prostfedkdm, které mohou rozdélovat - to je pfidana
hodnota,” fika pfedseda Narodni sité Mistni akéni skupiny
CR Vaclav PoSmurny. Motivaci pro zalozeni MAS, a to uz od
jejich vzniku v Evropé v roce 1991, je podle néj pfedevsim
snaha spojit partnery v regionu. MAS se pak pro né stava-
ji mentorem, ktery je vede celym procesem - poskytuje jim
poradensky servis, konzultace pfi psani projektt, pomaha
s jejich realizaci i zajisténim udrzitelnosti, ale predevsim je
propojuje.

Cinnost MASek podporuje i ministr zemédélstvi Marian
Jurecka: ,Ministerstvo zemédélstvi vzdy podporovalo rozvoj
venkovskych aktivit na mistni Urovni, protoze pouze lidé,
ktefi v daném Uzemi sami ziji, mohou mit nejlepsi povédomi
o konkrétnich potfebach jeho rozvoje a dalSiho zvelebeni.
Pravé Mistni akéni skupiny sdruzujici obce, mistni podnikate-

le, zemédélce i dalsi aktéry, stoji v prvni linii vefejnych zajm{,
kdy se da néco hmatatelného ke zlepseni podminek mist-
nich obyvatel skute¢né zrealizovat. Ministerstvo zemédél-
stvi ma bohaté zkusenosti s napliovanim metody LEADER
z minulého programovaciho obdobi a i do budoucna se jevi
nabidka z Programu rozvoje venkova v tomto ohledu jako
nejatraktivnéjsi a nejlépe uchopitelna. Jsme pfipraveni nase
plUsobeni v tomto ohledu dale vyhodnocovat a ve stfedné-
dobém horizontu jesté vylepsovat ve prospéch feseni nej-
palcivéjsich problém(, které venkov potkévaji, abychom
zabrénili odchodu zejména mladych lidi do mést a venkovu
vratili jeho obraz kulturniho a pfirodniho dédictvi pro celou
nasi spole¢nost.”

MAS je nezavislym spolecenstvim obcan(, neziskovych orga-
nizaci, soukromé podnikatelské sféry a vefejné spravy (obci,
svazk( obci a statnich instituci). Pokracovani na str. 3
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Mistni akéni skupiny pomahaji zkvalitnit zivot na venkové

Pokracovdni ze str. 1

Je zaloZena na principech mistniho partnerstvi, jehoz cilem
je podpora a rozvojvenkova. Snazi se koordinovat a sjednotit
zajmy obyvatel region, které zastupuji. Komunitné vedeny
mistni rozvoj, respektive metoda LEADER, kterou MAS uplat-
nuji, prispiva k lepsimu zacileni podpory na potreby daného
venkovského Uzemi a k rozvoji spoluprace mistnich aktérd.
Diky tomu jsou MAS dulezitym ¢lankem pti rozdélovani fi-
nancnich prostredkd z Evropské unie i narodnich zdroj.

+Mistni akéni skupiny by mély vyrazné pfispivat k lepsimu Zi-
votu v jednotlivych regionech nasi republiky a diky znalosti
lokalniho prostiedi efektivnéji fesit konkrétni problémy...
Mistni akéni skupiny tak maji skute¢ny potencial naplnit
smysl své existence a vyrazné zlepsit konkurenceschopnost
jednotlivych region,” uvedla neddvno ministryné pro mistni
rozvoj Karla Slechtova.

V ramci svych aktivit vytvaii MAS strategii rozvoje, ktera de-
finuje sméry, jimiz by se mél dany region vydat. Naplnovat
tuto strategii se pak dafi diky partnerstvi a spolupraci aktiv-
nich jedinct a subjekt sdruzenych v MAS. V programovacim

obdobi 2014 - 2020 se objevil novy pojem pouzivany pro vy-
uziti metody LEADER, a to Komunitné vedeny mistni rozvoj
(CLLD). Také jeho nastrojem je zapojeni obcand na mistni
urovni do hledani odpovédi na socialni, environmentalni
a ekonomické vyzvy. Jsou shrnuty ve Strategii komunitné
vedeného mistniho rozvoje (SCLLD), ktera se vztahuje k Uze-
mi dané MAS. Realizace téchto strategii bude financovana
z raznych fondd - Integrovaného operac¢niho programu
(IROP), Opera¢niho programu Zaméstnanost (OP ZAM)
a Programu rozvoje venkova (PRV).

Prvni MAS v Ceské republice vznikly v roce 2002. V soucas-
nosti je jich 180, a to v izemni plsobnosti 5 873 obci, v nichz
Zije 6,1 milionu obyvatel, coz je 58 procent populace Ceské
republiky. Cinnost MAS je financovana z Integrovaného regi-
onalniho operac¢niho programu (IROP), ¢lenskych prispévkd,
pGjckami, granty a uvéry kraji nebo vynosy organizace,
které MAS poskytuji.
Nérodni sit MAS CR
Foto: archiv MAS Hradecky venkov

fhin

' ov
H RADE C:EZ VEN K

-




Zasedani Programového vyboru

MAS Hradecky venkov

Na Statnim zédmku Hradku u Nechanic probéhlo dne 1. prosince 2016 slavnostni zasedani Programového vyboru
MAS Hradecky venkov, ktery schvalil pfijeti finan¢nich prostfedk( ve vysi 76,1 mil. K& na realizaci schvéalené Strate-
gie Komunitné vedeného mistniho rozvoje pro uzemi MAS Hradecky venkov na obdobi 2014 - 2020. Pfedsedkyné
programového vyboru pani Jana Kuthanova oznamila, ze byla schvalena nase strategie fidicimi organy jednotlivych
operacnich program@ a mGze tedy zacit dlouho ocekdvané cerpani evropskych dotaci pro izemi nasi MAS.

Programovému vyboru predlozila kanceldi MAS prvni pfi-
pravenou vyzvu z Opera¢niho programu zaméstnanost. Jde
o podporu socialnich sluzeb a komunitnich center. Tyto sluzby
v regionu chybi zcela nebo jsou nedostatecné a je nutné je
rozvijet, a proto je na jejich podporu vyclenéno 5,5 mil. K.

Nasledovat budou vyzvy na investice do bezpecnosti silnic-
niho provozu, do zdchranného integrovaného systému, so-
cidlntho podnikani a investice do skol. Ve Skolach evidujeme
nejvétsi poptavku po venkovnich u¢ebnach. Skoly z uze-
mi MAS proto jiz nyni pfipravuji projektové dokumentace
a konzultuji projekty z této oblasti. Tyto vyzvy budou vyhla-
Seny v jarnich mésicich roku 2017. Pro zemédélské a neze-
médélské podnikani je pripraven téz velky objem financ-
nich prostiedkd, a to ve vysi pfesahujici 20 mil. K¢. Podpora
je urlena na rekonstrukce, modernizace a vybaveni pro
podnikani na zemi Mistni akéni skupiny Hradecky venkov.
Podrobné informace vcetné kontaktl na kanceldai MAS
naleznete na www.mashradeckyvenkov.cz.

Vsechny projekty je jiz nyni mozné pfipravovat a konzultovat
se zaméstnanci MAS Hradecky venkov. Zadatel bude potre-

bovat k podani zadosti o dotaci v pfipadé podpory na stav-
by projektovou dokumentaci a vyjadfeni stavebniho ufadu
k pfipravovanému stavebnimu zaméru. Vase dotazy nam za-
silejte na adresu kancelafe MAS: kancelar.mas@seznam.cz.

Celkovd castka, kterou pro rozvoj regionu na obdobi
2014 - 2020 pfinese prace vsech organl Mistni akéni skupiny
Hradecky venkov a Zadatel( o dotaci, je vice nez 100 miliontd
korun.

Radi bychom tak podékovali vSiem nasim ¢lenlim - staros-
tlm, podnikateldm, ¢leniim neziskovych organizaci, ktefi
pracuji nejen ve zminéném Programovém vyboru, ale i ve
Vybérové komisi a Kontrolnim vyboru za jejich celoro¢ni
praci. A vsichni se spole¢né tésime na zajimavé projekty na-
Sich Zadateld, které pfinesou na nas venkov nova pracovni
mista, rozsifi nabidku sluzeb a zvelebi misto, kde Zijeme.

Bc. Iva Hornikova
vedouci zaméstnanec pro realizaci CLLD




Zpravodaj 3-2016

Zasedani vybérové komise
MAS Hradecky venkov

www.mashradeckyvenkov.cz

Dne 29. listopadu 2016 se v zasedaci mistnosti Méstského ufadu Nechanice konalo zasedani Vybérové komise

MAS Hradecky venkov.

Zasedani Vybérové komise zahdjila pani Mgr. Jaroslava
Slavikova zastupujici Obec Libcany., kterd seznamila pfitomné
s programem zasedani.

Poté se ujala slova manazerka MAS Bc. Iva Hornikova, jez infor-
movala ¢leny Vybérové komise, Ze byla schvalena Strategie ko-
munitné vedeného mistniho rozvoje pro tzemi MAS Hradecky
venkov. V case, ktery predchézel schvéleni strategie, zapocala
kanceldf MAS s pripravou Vyzvy z Opera¢niho programu Za-
méstnanost. Divodem je pfipravenost MPSV, které vyzvalo nasi
MAS k informacni schizce v Praze, kde ndm bylo sdéleno, Ze
nase MAS je dle vypracované CLLD a dalSich predlozenych do-
kumentl pfipravena k vyhlaseni prvni vyzvy a zahdjeni cerpa-
ni dotaci. Vzhledem k této skutecnosti jsme prehodnotili plan
vyzev a zacali intenzivné se zaméstnanci MPSV komunikovat
a pfipravovat vlastni vyzvu, jeji pfilohy a dal$i dokumentaci
k administraci této prvni vyzvy v obdobi 2014 - 2020.

Na zakladé téchto skutecnosti zahdjila kancelai MAS propagaci
této vyzvy, viem starostlim na Uzemi MAS a ¢lenlim MAS byly
rozeslany zakladni informace o pfipravované vyzvé. Dale byli
osloveni potencidlni Zadatelé, jejichz projektové zaméry jsou
shromazdény v zasobniku projektl MAS. Probéhla fada osob-
nich setkdni s potencidlnimi zadateli, kde jim byl jiz pfedsta-
ven MS2014+, ve kterém se zadosti budou pripravovat, obsah
zadosti o dotaci a jeho povinné pfilohy apod.

Pani Mgr. Marie Svadlenkova, které je externi spolupracov-
nici MAS Hradecky venkov, pfipravila prezentaci ze Skole-
ni expert a ¢lend Vybérové komise, které se konalo dne

Prejeme Vam prijemné proziti
vanoénich svatkd a mnoho Gspéchi
v novém roce 2017.

HRADECKY VENKOV

10. 11. 2016. Clenim komise pfedstavila vybérova kritéria
a postupy vybéru projektl z Opera¢niho programu Zamést-
nanost (OPZ). Pritomni byli sezndmeni s internimi postupy,
etickym kodexem, s pribéhem formalniho hodnoceni, hod-
noceni pfijatelnosti a vécnym hodnocenim k 1. vyzvé MAS
do OPZ.

Be. Lenka ldunkovd
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Vyhlaseni vyzvy €. 1 - Fiche/opatfeni ¢. 6 KOMUNITA

z Operacniho programu Zaméstnanost

V pribéhu. prosince 2016 vyhlai MAS Hradecky venkov vyzvu ¢ 1 z Operaéniho programu Zaméstnanost

ve vysi 5,5 mil.K¢..

Cilem fiche ¢. 6 je zvysit zapojeni lokélnich aktér( do feseni
problémU nezaméstnanosti a socidlniho zacleriovani ve ven-
kovskych oblastech

Opatieni je zaméreno:

A) Podpora poskytovani vybranych socialnich sluzeb v soula-
du se zakonem ¢. 108/2006 Sb., s cilem socialniho zac¢lenéni
a prevence socidlniho vylouceni osob socialné vyloucenych
¢i socidlnim vylou¢enim ohrozenych.

B) Podpora komunitni socidlni prace a komunitnich center jako
prostiedkl socidlniho zac¢leriovani nebo prevence socialni-
ho vylouceni.

Q) Dalsi programy a ¢innosti v ramci socidlniho za¢lenovani nad
ramec/mimo rezim zakona ¢. 108/2006 Sb. Jedna se o pro-
gramy a c¢innosti se spolecensky prospésSnym charakterem
(nikoli komer¢nim), ktery maji pozitivni dopad na osoby z ci-
lovych skupin v izemi pfislusné MAS. Cilovou skupinou jsou
zejména osoby socidlné vylou¢ené a osoby socialnim vylou-
¢enim ohroZené, napt. osoby se zdravotnim postizenim, oso-
by s kominovanymi diagnézami, osoby ohrozené domacim
nasilim a zavislostmi, obéti trestné ¢innosti, osoby ohrozené
predluzenosti, osoby ohrozené vicendsobnymi riziky, osoby

jicim nebo nejistém ubytovani, osoby pecujici o jiné zavislé
osoby, neformalni pecovatelé atd.

Podporovany budou nasledujici typy projekt(:

- odborné socialni poradenstvi, terénni programy, socialné ak-
tiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi, kontaktni centra, nizkopra-
hova zafizeni pro déti a mladez, socialni rehabilitace, socialné
terapeutické dilny, podpora samostatného bydleni, osobni asis-
tence, odleh¢ovaci sluzby. Podporovany budou aktivity sméfu-
jici k profesionalni realizaci socialni prace jako aktivity zamére-
né na pomoc komunitam zlepsit nebo obnovit jejich schopnost
socialniho fungovani v jejich pfirozeném prostredi. Podporo-
vany budou programy a ¢innosti realizované v pfirozeném so-
cidlnim prostfedi osob z cilovych skupin, tj. aktivity realizova-

né terénni nebo ambulantni formou. Musi byt zajisténo, Ze se
skutecné bude jednat o programy a ¢innosti nad ramec/mimo
rezim zakona ¢. 108/2006 Sb. - tzn. nelze podporovat progra-
my, které maji charakter socidlni sluzby, avsak nejsou jako soci-
alni sluzba registrovany. Programy prevence a feseni problém0
v socidlné vyloucenych lokalitach, aktivity sméfujici k podpore
mladym lidem ze socidlné znevyhodnéného prostredi, aktivi-
ty zamérené na vzdélavani osob z cilovych skupin, tj. zejména
osob socialné vyloucenych nebo socidlnim vylou¢enim ohro-
zenych, aktiviza¢ni, asistencni a motivacni programy, aktivity
zaméfené na predchazeni ekonomické nestability osob z cilo-
vych skupin, aktivity podporujici mimosoudni zpGsob feseni
konflikt(, aktivity zamérené na podporu neformalni péce. Akti-
vity nesmi mit podobu pobytovych sluzeb pro cilovou skupinu.
Typy projektt budou uprfesnény ve vyzvé.

Typy pfijemcd, ktefi mohou zadat o dotaci::

- Poskytovatelé socidlnich sluzeb zapsani v registru poskytova-
teld socialnich sluzeb dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach; Skoly a 3kolska zafizeni zfizovana ministerstvy dle
Skolského zdkona (¢. 561/2004 Sh.); Obce; Pfispévkové orga-
nizace zfizované kraji a obcemi (s vyjimkou $kol a skolskych
zafizeni); Dobrovolné svazky obci; Pravnické osoby vykona-
vajici ¢innost kol a Skolskych zafizeni (zapsané ve Skolském
rejstiiku); Soukromopravni subjekty vykonavajici vefejné pro-
spésnou cinnost (tj. hlavnim ucelem ¢innosti daného subjektu
neni vytvareni zisku); Obecné prospésné spolec¢nosti; Spolky;
Ustavy; Cirkve a nabozenské spolecnosti; Nadace a nadacni
fondy; Mistni akcni skupiny; Hospodéiskd komora; Agrarni
komora; Svazy, asociace. Soucasnd absorpcni kapacita MAS
zahrnuje vyse uvedené typy zadateld, ale nevylucuji se ani
zadatelé typu obchodni korporace vymezené zdkonem
¢.90/2012, o obchodnich korporacich a OSVC.

V prubéhu prosince 2016 vyhlasuje MAS
1.Vyzvu z Operacniho programu Zameéstnanost.

Zadateliim poskytujeme aktualni informace v kancelafi MAS Hradecky venkov.

Dalsi informace a materialy ke stazeni naleznete na

>

www.mashradeckyvenkov.cz €




Narodni konference VENKOV 2016

Ve dnech 20. a 21. fijna 2016 se zastupci MAS Hradecky venkov zucastnili Narodni konference VENKOV 2016, ktera
se tento rok konala v Litoméficich. U&astnici konference diskutovali o oblastech Zivota obyvatel venkova, vyslechli
nékolik pfednasek vénovanych politice, Programu rozvoje venkova a legislativé. Diskutovalo se o stavu a ochrané
pudy i moznostech, jak udrzet obyvatele na venkové. Na zakladé diskuse u kulatych stold pfijali ucastnici konference
13 prioritnich doporuéeni, kterd budou pfedana ptedsedovi vlady CR.:

1.
2.

Rozsifit podporu obci a spolkl v Programu rozvoje venkova.
Dobra skola - tradi¢ni venkovské dovednosti, ob¢anska
odpovédnost, centrum obecniho Zivota, vyuka lokalni
historie.

. Podpora tradi¢ni pfirozené rodiny.
.V8emi moznymi zpUsoby zachycovat a chranit vodu

- v krajing, v sidlech, v podzemi i na povrchu.

. Podporovat takové typy hospodareni subjektd, které

v prostoru venkova pfimo ziji a podnikaji.

.Vychova k obcanské angaZovanosti za¢ind v rodinach

a ve Skole (vychova pfikladem, dobrovolnictvi).

. Spustit velky program vysadby ovocnych strom0 v krajiné

a v sidlech.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

Podporovat takové zplsoby hospodareni na zemédél-
ské pidé, které vedou k zlep3eni jeji kvality.

Navyseni RUD snizenim mandatornich vydaj{ statu ve pro-
spéch rozvoje venkova a posileni samostatnosti obci.
Posilit prestiz venkova.

Zajistit narokové financovani komunitnich socialnich
pracovnikd do vsech obci za ucelem poskytovani indivi-
dualnich konzultaci potfebnym.

Zménit koeficienty v RUD s cilem odstranit extrémni
rozdily mezi jednotlivymi obcemi

Posileni respektovani demokratickych hodnot.

Zdroj: NS NAS CR




Valna hromada

Narodni sité Mistnich ak¢nich skupin

Zastupci Mistni akéni skupiny Hradecky venkov se dne 23. 11. 2016 zucastnili Valné hromady Narodni sité MAS
a zavérecné konference projektu MMR s ndzvem Zvyseni kvality strategického planovani ve venkovském prostoru.

Jednani se uskutecnilo ve Dvore Kralové nad Labem a orga-
nizaci celé akce méla na starosti MAS Kralovédvorsko.

Na programu jednani bylo pfedevsim projednéni a schvalo-
vani novych stanov Narodni sité MAS. Zaznéla velmi dilezi-
ta témata, jako jsou zkuSenosti z hodnoceni Strategii CLLD
2014 - 2020, aktualni informace pro MAS k implementaci
Strategii, administrace projektl konec¢nych zadateld, spolu-

prace s Metodiky CLLD, Socidlni oblast z pohledu strategic-
kého planovani a daldi. Bohaty program byl obohacen také
o komentovanou prohlidku ZOO a prohlidku Neumannovi
vily a stélé expozice Zdenka Buriana.

Bc. Iva Hornikova
vedouci zaméstnanec pro realizaci CLLD

Metodicka pomoc $koldm - $ablony proMSazS

Nase MAS stéle pokracuje ve spolupraci s matefskymi a zakladnimi $kolami pfi podavani zadosti, tzv. $ablon. Skoly
v této vyzvé mohou poddvat projekty jesté do 30. ¢ervna 2017.

Témata, kterd mohou v ramci této podpory skoly rozvijet,
jsou predeviim v oblasti vzdélavani a rozvoji pedagogti ZS
- v oblasti podpory ¢tendiské gramotnosti, matematické
gramotnosti, cizich jazyk( a inkluze. Taktéz v matefskych
Skoldch mohou 3Sablony pfispét ke vzdélavani a rozvoji pe-
dagogd MS. Skoly mohou v ramci podpory nabidnout détem
¢tendiské kluby, dovednostni aktivity v oblasti matematiky
a logiky. Pro skoly jsou inspirativni aktivity na sdileni zku-
Senosti pedagogll formou vzdjemnych navstév a navazani
spolupréce. Skoldm zasilame pravidelné informaéni e-maily,
pfidavame aktualni informace do sekce Animace na webo-

vych strankach, setkdvdme se ve Skoldch ¢i v kanceldri MAS.
Béhem meésice ledna bude rozeslano pozvani na spole¢né
setkani, kde budou hlavnim tétmatem zkusenosti z realizaci
jednotlivych Sablon.

Bc. Iva Hornikova
vedouci zaméstnanec pro realizaci CLLD
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Propagacni a informacni material
+Naucna stezka Hofinévskym lesem”

Mistni akéni skupina Hradecky venkov se podilela na tvorbé propagacnich a informacénich material( ,Nau¢na stezka
Hofinévskym lesem”.

Vytvoren byl propagacni letdk a dale brozura, kterd obsahuje  http://www.horineves.cz/userfiles/file/Stezka_Horineves_Cela_
vice jak 10 zastaveni, se kterymi se navstévnik na trase dlouhé  Web.pdf

pfes 1 500 m setka. Brozura je ke stazeni na strankach obce: Be. Lenka ldunkova

NAUCNA STEZKA

HORINEVSKYM
LESEM

V lokalité listnatého lesa zvaného ,Horinévskd
baZantnice" je umisténo vice jak 10 interaktivnich
stanovist’, kterd vds, déti i dospélé, sezndmi

se Zivotem v okolni prirodé.

. . .y BAZANTNICE
Celou stezkou vds budou provdzet postavicky :

z komiksového pribéhu - spoluzdci Kacka a Pavlik.
Ceka vds napriklad zastaveni s brouky, s lidkou,

se stopami ¢i zastaveni hudebni, kde si budete moci
vyzkouset hru na neobvykly dievény xylofon.

2

Minimdlni délka trasy je 1 500 m.
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Kanceladr MAS Hradecky venkov, Husovo nam. 83, Nechanice 503 15, tel.: 602 637 137
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www.trznicevenkova.cz

V sekci,Nabidka” naleznete kontakty na vyrobce a zpracovatele, ktefi umoznuji prodej potravin konco-
vym spotiebiteliim, at uz pfimo v misté podnikani nebo pres vlastni internetovy obchod.

Pravé nyni jsme rozsifili nabidku o nize uvedeného vyrobce.

minicukrovar
— Co je siroh?

Sirob je vyrabén z cukrové
fepy. Ta se vyvafi, odpafi
se pfebytedna voda a
vysledkem je nenapodobitelny
produkt. Spravné uvafeny
sirob je medové konzistence,
sladké karamelové chuti.
Nejsou do né&j pfidavana
zadna barviva a konzervanty.

Makové buchty z kynutého tésta namo-
C¢ime do horkého mléka, po zméknuti je
vyjmeme a dame do misky, polijeme
sirobem a posypeme pernikem na
strouhani.

Bramborove placky se sirobem

Uvarené brambory nastrouhame, pfidame
hladkou mouku, vejce a Spetku soli.
Vypracujeme tésto jako na bramborovy
knedlik. Z tésta vyvalime tenké placky,
které nasucho opeceme. Hotové placky
potfeme rozpusténym maslem a namacime
Vv sirobu.

tel. 702 884 747
www.minicukrovar.cz

www.mashradeckyvenkov.cz
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Prednasky se ujala pani Radmila Kozakova, kterd sama jiz
dlouhou dobu pracuje jako vedouci $kolni jidelny ZS Hofiné-
ves. Protoze akce byla spojena i s ochutnavkou, pripravila si
pro ucastniky seminare nékolik druht pomazanek, napt. po-
mazanku z brambor s pohankou ldmankou, celerovou poma-
zanku s mrkvia Lucinou, cizrnovou s vajickem, cuketovou s Ri-
cotou, pomazanka z ¢ervené fepy a Mascarpone atd. Vsechny
pomazanky byly zhotoveny vyhradné s Cerstvych ¢i Cerstvé
uvarenych surovin, pfijejich volbé byl kladen dlraz na pozitiv-
ni vliv na lidské zdravi. Pani Kozdkova informovala ucastniky
o pouzitych surovinach a postupech ptipravy. Velky ohlas
sklidily i dva sladké mou¢niky — mrkvovy kola¢ a pohankové
placic¢ky.

V Lib¢anech se dne 24. 9. 2016 uskute¢nil dalsi seminaf pro vedouci skolnich jidelen,
tentokrat na téma ,Zdrava svacinka”.

Akci hodnotime jako velmi Uspésnou, nad pfipravenymi
pomazankami probéhla Ziva diskuze, Ucastnici si navzajem
sdélovali své zkusenosti s pfipravou zdravych svacinek ve
Skolnich jidelnach i s jakou ochotou déti pak tyto svacinky
pfijimaji. Pani Kozakovda poskytla ucastnikim nékolik cen-
nych praktickych tip(, jaké ingredience zvolit, aby byly sva-
¢inky pro zdravi pfinosné, zaroveri viak velmi chutné.

Pani Kozakové velice dékujeme za skvélou pripravu i poskyt-
nuté rady.

Recepty z této akce naleznete na nasledujicich stranach.

Be. Lenka ldunkova
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Recepty sestavila
Radmila Kozdkovd, vedouci skolni jidelny ZS Hofinéves

ZDRAVA SVACINKA
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BRAMBOROVA POMAZANKA S POHANKOU LAMANKOU
( vhodnd i na chlebigky)

4 vafené brambory
2 varend vejce
10 dkg pohanky lémanky
10 dkg zméklého masla
sol a pepf
2 PL ndlevu z okurek
1 mensi cibule
2 sterilované okurky
1/2 malé zakysané smetany
3 PL majonézy

1 maly bily jogurt (nejlépe fecky jogurt Milko
nebo Skyr - oba 0% - 0,1% tuku)

POSTUP:

Pohanku vmichdme do 1,5 ndsobku vrouci vody, osolime, promichdme, pfikryjeme pokli¢kou,
stGhneme z plotny a nechdme cca 20 minut dojit. Pohanku nevafime, doslo by ke zni&eni rutinu.
Uvafené brambory nastrouhdme na jemno, vmichdme povolené méslo, ochutime soli, pepfem
a ndlevem z okurek. Pfidéme vafend nastrouhand vejce a postupné i s ostatni suroviny, dobfe
promichdme.

Pfed podévdnim nechdme alespori Thod. odlezet v chladniéce.

POHANKA

Pohanka pochdzi z oblasti stfedni Asie, ze které se postupné rozsifila. Na nase Gzemi byla
dovezena ve 13. stoleti pfi ndjezdech Tatard (Tatafi byli povazovéni za pohany, odtud po-
chdzi ndzev pohanka). V 16. stoleti byla u nds pohanka nejvice péstovanou obilninou. Pak
zadalo jeji péstovdni ustupovat a teprve v posledni dobé se znovu dostévé na vysluni jako
nutriéné bohatd pfirozené bezlepkovd obilnina.

Obsahuje nenasycené mastné kyseliny, které se podili na sniZovéni hladiny krevniho cho-
lesterolu a prevenci aterosklerézy. Obsahuje také celou fadu minerdlnich latek, zejména
draslik, vépnik, fosfor, Zelezo a hof¢ik. Je bohatd na vitaminy skupiny B a vitamin E. Pohanka
je také zdrojem rutinu, ktery je dolezity pro cévni pruZnost. Rutin a vitamin E spoleéné zlep-
$uji stav kie€ovych Zil na nohou a zastavuji praskani Zilek v oéich a oblic¢eji. Pohanka déle
obsahuje cholin, jednd se o vitamin skupiny B, ktery regeneruje jaterni buiiky a také pomdha
pfi odbourdvdani nahromadéného tuku v jatrech.
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CIZRNOVA POMAZANKA S VAJICKEM

150 g uvafené cizrny (nebo cizrnu sterilovanou)
1 PL olivového oleje
2 vafend vejce (Ize nahradit napf. tufidkem)
1 mensi cibule
1 pomazdankové méslo
2 1 jemny tvaroh
2 PL bilého jogurtu (nebo majonézy)
2 strouzky Eesneku - mdZe a nemusi, dle chuti
1 pérek nakrdjeny na jemno

1 PL plnotuéné hoféice

s0l, pro dospélé pepf

POSTUP:

Cizrnu rozmixujeme s olejem, pfiddme nastrouhand vejce a ostatni suroviny a spoleéné
vyslehéme, vychladime. Poddvdme s peéivem nebo celozrnnym chlebem.

CIZRNA

Cizrna je plodem asi pdlmetrové rostliny cicer berani, kterd se péstuje nejvice v Indii
a Turecku. Cizrna (nebo také fimsky hréch) sniZuje cholesterol a pisobi proti stresu. Tato vy-
datnd, zdravd a chutnd ludténina mda pod mékkou slupkou lahodnou duzinu s lehce sladkou
ofechovou chuti. PovaZuje se za nejlepsi z ludténin. Je vyznamnym zdrojem bilkovin a vl&k-
niny. Z minerdld obsahuje velké mnoZstvi zinku, vapniku, hof&iku a fosforu. Je také zdrojem
vitaminu B15 (kyselina pangamovad).

Cizrna je velmi vhodnd do polévek, kasi, pomazdnek, salatt ale také samostatné jako pfi-
loha. Nejzndméj$im pokrmem z cizrny je tzv. Hummus, jednd se o tradiéni arabskou poma-
zdnku. Cizrna je také velmi vhodnd k naklicovéni. Jednim z vhodnych zpdsobd, jak do stravy
zafadit rostlinné bilkoviny a tuky je prévé pFiprava pomazének z ludténin.
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CELEROVA POMAZANKA S MRKVi A LUCINOU

1 mensi celer
1 mrkev
4 varend vejce
$fdva z citrénu
2 Luciny Zervé
1 pomazdnkové mdslo
2 strouzky Cesneku

sl

POSTUP:

Celer nastrouhdme na jemno a zakdpneme citrénovou 3tdvou, pfiddme nastrouhanou mrkev,
nastrovhand vaijiéka, lisovany &esnek, sil, Ludinu a chocefiské pomazdnkové. Vyslehdme,
vychladime a podédvdme s pedivem nebo celozrnnym chlebem.

CELER BULVOVY

Celer bulvovy je kofenovd zelenina, kterou obijevili uZ stafi Egypfané. Po celém svété a také
v nasich zemich se péstovéni celeru rozsifilo az v 17. a 18. stoleti.

Obsahuje vitaminy skupiny B, C, draslik, vapnik, fosfor, vldkninu. Cisti a stabilizuje trévici
trakt, posobi antibakteridlné na sliznice, posiluje nervovou &innost, pUsobi antistresové,
zvysuje vitalitu a vykonnost.

Latky obsaZené v celeru také sniZuji hladinu krevniho cukru, nemél by proto chybét v jidelnié-
cich viech diabetik. | lidé trpici vysokym tlakem by ho méli zafadit jako pravidelnou souéast
svého jidelni¢ku, protoze pomdhd sniZzovat krevni tlak. Déle pUsobi jako stimulant produkce
zluée, &imz napomdhé tréveni. | pro Zaludek je pomocnikem, pomdhd ho chranit pred Zalu-
delnimi viedy a dokonce urychluje jejich 1é&eni.
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CUKETOVA POMAZANKA S RICOTTOU

1 mladd cuketa
4 strouzky cesneku
1 men3i cibule
1 PL olivového oleje
1 Ricotta
1 pomazdnkové méslo

Bambova sl nebo Podravka natur

POSTUP:

Na oleji zpénime cibulku a &esnek, pfiddme na hrubo nastrouhanou neloupanou mladou
cuketu a spoleéné cca 5 minut osmahneme, ochutime Bambovou soli a nechdme vychladit. Po
vychladnuti scedime. Cuketu je moZné ponornym mixérem rozmixovat do hladka, ale nemusi se.
Pfiddme Ricottu, pomazdnkové méslo a vyslehdme.

CUKETA

Cuketa md velmi nizkou energetickou hodnotu. Obsahuje vysoké procento vody a vldkninu
a jen minimum sacharidd. Nemd pfili§ velky vyznam svym obsahem vitaminu C, ale ceni se
pro obsah karotenu a minerdlnich latek, pfedevsim drasliku, fosforu, vapniku, hof&iku, sodiku
nebo Zeleza. Obsah drasliku podporuje &innost ledvin, zvy3uje vyluéovéni vody z téla a tim
je podporovdana detoxikace organismu.

RICOTTA

Ricotta, italsky syr vyrédbény ze syrovatky kravského, ovéiho &i koziho mléka. Ricottovy tva-
roh, vznikly po pfevafeni a procedéni, je bily, lehce naslddly a obsahuje zhruba 13 % tuku.
V této formé ponékud pFipomind syry typu cottage, ale je lehé&i. Ricotta je zdrojem vapniku
a je rovnéz vhodnd jako sou&dst riznych dietnich jidelniékd. Ricotta miZe pUsobit preventiv-
né& proti vzniku osteopordzy, protoZe az étvrtinu jejiho obsahu tvofi vapnik.

BAMBOVA BYLINNA SUL

Jednd se o &esky kofenici pFipravek, Cisté pfirodni produkt, z ruéni malovyroby. Neobsahuje
24dné chemické, konzervaéni ani stabilizaéni latky, zvyraziiovace chuti ani barviva. Obsao-
huje mofskou s0l s [6dem, sezam, slad, smés koFenové zeleniny, sladkou papriku, &esnek,
kari, majordnku, petrzelovou naf a smés bylin. Je vhodnym zdkladem studené i teplé kuchy-
n&, vyborné se hodi do polévek, omdcek, zeleninovych i masitych jidel, do tésta (napf. na
pizzu, brambordky, placky apod.), na nakldddni masa, ale i na saléty, dresinky, do poma-
zdnek atd. Bambovu bylinnou sl zakoupite v Bazalce nebo v prodejnéch Zdravé vyzivy.
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POMAZANKA Z CERVENE COCKY

200 g &ervené Cocky - proplachnutd a uvafené
1 ks pomazénkové méslo
1 ks jemny tvaroh
1 PL olivového oleje
3 strouzky &esneku
1 mensi cibule - na jemno
1 mensi mrkev

sl

POSTUP:

Cocku 10 min. povaiime a prochladlou rozmagkdme nebo umixujeme s Eesnekem a oli-
vovym olejem. Pfiddme na jemno nakrdjenou cibuli, sil, na jemno nastrouhanou mrkeyv,
pomazdnkové méslo a tvaroh. Vyslehdme.

Vyhladime a poddvéme s chlebem nebo tmavym peéivem.

CERVENA COCKA

Cervend ¢ocka pochdzi z Indie a Turecka, dnes je rozsifend po celé Asi. Cervend ¢ocka
je zbavend slupky, neobsahuje nadymavé latky. Jeji vyhodou je, Ze se nemusi namééet
a dlouho vafit. Po oloupdni hnédé slupky mé cervend Eoéka oranzové zabarveni, které se
vafenim zméni na zluté. Cervenou cocku moze do jidelnicku zatadit kazdy, véetné t&hotnych
a kojicich maminek i malych déti.

Uvafenou &oku Ize pouzZiti k zahugfovani polévek a guldso misto klasické mouky. Lze ji viak
koupit i ve form& mouky, kterd je vybornd na jakékoliv zahusfovéni bez lepku.

Cervend &ocka obsahuje zelezo, selen, fosfor, zinek a vitamin B6. Jeji schopnost rovnomér-
ného uvoliiovani glukézy do krve jisté oceni diabetici. Vysoky podil vidkniny zéroven pUsobi
proti zdcpé.
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POMAZANKA Z CERVENE REPY A MASCARPONE

300 g cervené Fepy [tj. 2 malé fepy o priméru asi 8 cm)
1 Mascarpone
1 pomazdnkové mdslo
1 stfedné velké cibule
1-3 PL Zerstvé strouhaného kfenu (Ize pouzit i Kfenex)
1 PL umeocta nebo 0,5 PL klasického octa
1PL olivového oleje

sl

POSTUP:

Uvafenou &ervenou fepu na jemno nastrouhdme, zakdpneme umeoctem. Pfidame |Zici oleje
a na jemno nakrdjenou cibuli. Do zeleninové smési pfimichdme mascarpone nebo tvaroh, poma-
zdnkové mdslo a kien. ProtoZe umeocet je slany, soli dochucujeme opatrné!

MASCARPONE

Jemny, krémovy Cerstvy syr vyrdbény ze smetany, pdsobenim kyseliny vinné &i citrénové bez od-
strafiovani syrovdtky. Po odkapdni syrovétky vznikne pevny krém konzistence pudinku, krémové
bilé barvy a s obsahem tuku mezi 25 az 75 %. Pouzivé se i jako pfisada do dezertd a dortd.

CERVENA REPA

Cervend fepa patii mezi nejsladsi zeleniny, hned po mrkvi a petrzeli, proto je pomazdénka
lehce nasladlé. Je zdrojem kyseliny listové, vitaminu C a zejména drasliku, ktery upravuje
srdeéni &innost, udrzuje normalni krevni tlak a napomdhd spravné &innosti nervové soustavy.
Poskytuje télu kiemik, ktery posiluje kosti, cévy i kizi. Kromé cerveného barviva, které je
dilezitym antioxidantem, obsahuje i vzdcné stopové prvky rubidium a cezium. Podporuje
peristaltiku stfev, &imz pomdhé odstrafiovat zacpu. Podporuje Cinnost Zaludku a Zluéniky,
vytvéii vazivové tkdné, zesiluje stény cév, zlepsuje vyuZiti bilkovin, zajifuje dusevni pohodu,
zpeviuje pokozku, napomdhé pfi alergiich, aktivuje tvorbu &ervenych krvinek, ma kladny
vliv na revma a je cennym pomocnikem v boji proti mykézdm.

UMEOCET

Umeocet se pouzivé misto vinného nebo jableéného octa, neobsahuje chemické pfisady ani
barviva, je vhodny i pro déti. Vyrdbi se ze Svestiéek umeboshi, které rostou v Ciné a Japon-
sku a obsahuiji velké mnozZstvi prirodnich kyselin (kyselina citronovd) a minerdld (vépnik, Ze-
lezo a fosfor). Lze ho pouzit do polévek i béznych slanych pokrmi nebo tfeba na zdlivku do
salatd. Vétsinu jidel uz neni tfeba ani dosolovat. V fedéné formé Ize pouzit jako népoj, ktery
vyrovndvé pH naseho téla pfi prekyseleni, odstrafiuje také kvasinky a plisné z organismu.
Je vyborny v horkém 1ét& nebo po sportu, kdy véze v téle vodu a doddvé mu cenné Iatky.
Umeocet podporuje traveni, zlep3uje zazZivéni, snizuje Gnavu, zpomaluje starnuti, odstrafiuje
zaludeéni nevolnosti, eliminuje pdleni Z&hy, neutralizuje toxiny v téle, pisobi antioxida&né.
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MRKVOVY KOLAC

2 hrnky polohrubé mouky

1 prdsek do peéiva
nebo kypfici prések do perniku

1 hrnek cukru krupice
2 1zicky mleté skofice
1/4 hrnku mletych ofechd (vla3ské nebo liskové)
1 &okoldda na vafeni strouhand na hrubo
3 hrnky mrkve strouhané na jemno
3 vejce

1 hrnek mléka

0,5 hrnku rostlinného oleje

sOl

POSTUP:

Plech vymaZeme a vysypeme polohrubou moukou.

Do misy prosejeme mouku s praskem do peciva. Vmichdme cukr, skofici, ofechy, $petku soli
a na hrubo nastrouhanou éokolddu. Smés promichdme. Do sypkého zdkladu tésta pfidame
mrkev, vejce, mléko a olej. Z hmoty vymichdme hladké tésto.

Mrkvové tésto nalijeme na pfipraveny plech a pedeme v pfedehidté troubé na 170 °C
cca 35 min. Po vychladnuti miZeme mrkvovy koldé ozdobit Eokolddovou nebo citronovou
polevou, ale stadi jen lehce pocukrovat.
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ZDRAVA SYACINKA

Na venkové zdravé jime

POHANKOVE PLACICKY

180 g pohankovych vlogek
2 vejce
100 g cukru krupice nebo titinového

1 |Zice javorového sirupu

50 g rozinek
1 ks jablko
1 vanilkovy cukr
V2 |Zicky skofice
POSTUP:

Bilky uslehdme na tuhy snih a postupné pfidédvame cukr, po té lehce zamichdme pohanko-
vé vloéky, rozinky, nastrouhané jablko, javorovy sirup a nakonec i metlickou rozilehané
Zloutky. Cukrafskym sé&kem nebo |Zici tvarujeme na pedici papir hromadky z pfipravené
smési. Pe¢eme cca 30 minut v mirné vyhiété troubé 130 - 140 C.
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DOMACI ORECHOVE MUSLI

SUCHE INGREDIENCE:
500 g ovesnych vlocek

250 g ofechl a seminek

NA MARINADU:
4 PL vody
130 g medu
120 g mésla
1 PL vanilkového extraktu
1 1Zicka mleté skofice

$petka soli

POSTUP:

Pfedehfejeme troubu na 165 °C a dva velké plechy si vyloZime peéicim papirem.

Ofechy nasekdme jak to méte radi nebo na jemné platky. Ve velké mise smichdme suché
ingredience.

Viechny ingredience na marinddu si vlozime do mensiho hrnce a zahfejeme. Smés michd-
me a zahfivdme, az se viechny sloZky spoji dohromady - rozpusti se méslo a vytvofi se
krém, ktery udélé vlo&ky kiupavé, sladké, aromatické a velmi chutné.

Vzniklou marinddu pfiddme k suché smési, promichdme, rozdélime na dva plechy a rov-
nomérné rozprostieme. Vloéky neumackdvdme, lépe se tak propecou a budou kiupavéjsi.

Po zhruba 10 minutdch peéeni vlocky jesté lehce promichdme. Peéeme dozlatova, celko-
va doba peceni je pfiblizné 20-25 minut. Dozlatova upelené vloéky vynddme z trouby.
V tuto chvili budou jesté stéle jakoby mékké a sypké. Po vychladnuti se vSak hmota spoji
a vlogky budou krésné kifupavé.




